
Критерії оцінювання по фізичній культурі здобувачів освіти 

1-2класів НУШ 

Згідно постанови Кабінету Міністрів України від 21 лютого 2018 р. № 87 

 
«Про затвердження Державного стандарту початкової освіти» 

оцінювання результатів навчання та особистих досягнень учнів у 1- 2 класів 

має формувальний характер, і здійснюється вербально, на суб’єкт-суб’єктних 

засадах, що передбачає активне залучення учнів до самоконтролю і 

самооцінювання.. 

Здійснення формувального оцінювання орієнтує вчителя на спостереження за 

навчальним поступом кожного учня. Воно розпочинається з перших днів 

навчання у школі і триває постійно.. 

Орієнтирами для здійснення формувального оцінювання є вимоги до 

обов’язкових результатів навчання та компетентностей учнів початкової 

школи, визначені Державним стандартом початкової освіти до першого 

циклу навчання (1-2 класи), і очікувані результати, зазначені в освітній 

програмі. 

Завершальне (підсумкове) оцінювання результатів навчання у першому класі 

має місце лише в кінці навчального року і проводиться з метою визначення 

освітніх завдань для реалізації індивідуального підходу до дитини в процесі 

подальшого навчання. Форми і види перевірок для проведення 

завершального оцінювання учитель обирає самостійно з урахуванням 
особливостей учнів класу. 

Формувальному оцінюванню підлягає процес навчання учня, зорієнтований 

на досягнення визначеного очікуваного результату. Метою такого 

оцінювання є формування у дитини впевненості в собі, в своїх можливостях; 

відзначення будь-якого успіху; акцентування уваги на сильних сторонах, а не 

на помилках; діагностування досягнення на кожному з етапів навчання; 

адаптування освітнього процесу до здатностей дитини; виявлення проблем і 

вчасне запобігання їх нашаруванню; стимулювання бажання вчитися та 
прагнути максимально можливих результатів; запобігання побоюванням 

помилитися.. 

Формувальне оцінювання має мотивувати і надихати дитину на навчальну 

діяльність, вияв власних здобутків та сприяти формуванню навичок 

застосування знань і умінь при виконанні практико орієнтованих завдань. 

Під час організації навчання взагалі і оцінювання в першому класі зокрема, 

важливо створювати для учнів ситуацію успіху. Навіть невеличке досягнення 

надихає дітей. А вчитель, звичайно, завжди може знайти можливість 



запропонувати таку ситуацію, дати таке завдання, щоб навіть найслабший 

учень міг вирізнитися з кращого боку; дуже важливо похвалою відмітити 
навіть ледь помітне просування уперед. 

Діти дуже чутливі до оцінювання їх дорослими. Молодші школярі мають 

характерну особливість сприймати оцінку за виконання якогось завдання як 

оцінювання себе, а тому негативну оцінку вони розуміють як вияв 

негативного ставлення до себе з боку вчителя. 

Враховуючи цю вікову особливість, а також важливу роль початкової школи 

як «стартового майданчика» для того, щоб задати індивідуальну траєкторію 

особистості не тільки у навчальній діяльності, а й в особистісному розвитку, 

вчителю слід використовувати формувальне оцінювання, яке на етапі 

першого класу має включати два обов’язкових компоненти: доброзичливе 
ставлення до учня як до особистості та позитивне ставлення до зусиль учня, 

спрямованих на розв'язання задачі (навіть якщо ці зусилля не дали 
позитивного результату). 

Облік результатів завершального (підсумкового) оцінювання, що 

здійснюється з урахуванням динаміки зростання рівня навчальних досягнень 

учня/учениці, фіксується учителем/учителькою у свідоцтві досягнень. 

Свідоцтво досягнень має бути зрозумілим документом для батьків дитини 

або осіб, які їх замінюють, що дає розгорнуте уявлення про навчальний 

поступ дитини в школі під час навчального року. 

Запропонований зразок свідоцтва досягнень складається з 2 частин: 

- перша частина - характеристика особистих досягнень учнів, заповнюється у 

жовтні, як проміжний, та у травні як підсумковий звіт, з метою фіксування 

навчального поступу, у якому оцінюється активність дитини, самостійна 

робота на уроці, співпраця з іншими учнями тощо; 

- друга частина складається з оцінювання предметних компетентностей, 

заповнюється тільки у травні. 

Учителі, які викладають навчальні предмети у початковій школі дають 

характеристику предметних компетентностей учня за чотирирівневою 

системою. Учитель роздруковує два екземпляри свідоцтва. Батькам або 

особам, які їх замінюють, видають один екземпляр, другий залишається в 

закладі освіти і зберігається в особовій справі. За бажанням, батьки можуть 

залишити свій коментар у свідоцтві, для цього, зустрітись з учителем і 

написати свої побажання на екземплярі, що зберігається в школі. 

Проект зразка свідоцтва досягнень за вибором закладу загальної середньої 

освіти роздруковується у чорно-білому або кольоровому вигляді, у форматі 

А4 або у форматі А5. Вчитель, за бажанням, може додавати особисті або 

навчальні характеристики на свій розсуд. 

Свідоцво досягнень учнів (див. у додатку). 

https://osvita.ua/doc/files/news/698/69894/1-klass.zip
https://osvita.ua/doc/files/news/698/69894/1-klass_1.zip
https://osvita.ua/doc/files/news/617/61761/svidotstvo_dosyagnen_A4_1.pdf
https://osvita.ua/doc/files/news/617/61761/svidotstvo_dosyagnen_A4_1.pdf
https://osvita.ua/doc/files/news/617/61761/svidotstvo_dosyagnen_A5.pdf


Критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів 

освіти 3-4 класів по фізичній культурі 

Згідно наказу Міністерство освіти і науки №1146 від 16 вересня 2020 року 

для здобувачів освіти 3-4 класів застосовується формувальне та 

підсумкове (тематичне, семестрове та річне) оцінювання. 

 

Критерії оцінювання визначаються вчителем (із поступовим залученням 

до цього процесу учнів) відповідно до кожного різновиду роботи та 

різновиду діяльності учнів з орієнтуванням на вимоги до обов’язкових 

результатів навчання та компетентностей учнів початкової школи, 

визначених Державним стандартом початкової освіти до другого циклу 

навчання (3-4 класи), й очікуваних результатів, зазначених в освітній 

програмі закладу загальної середньої освіти. 

 

Результати формувального оцінювання відображаються в оцінних судженнях 

учителя / учнів / батьків, що характеризують процес навчання та досягнення 

учнів. Оцінні судження вчителя мають бути об’єктивними, конкретними, 

чіткими, лаконічними, доброзичливими, слугувати зразком для 

формулювання оцінних суджень учнями. 

 

В оцінному судженні відображають прогрес учнів та поради щодо подолання 

утруднень, за їхньої наявності, у досягненні очікуваних результатів навчання 

відповідно до програмових вимог. 

Вчителям не потрібно виводити середні тематичні, семестрові та річні 

оцінки. 

 
У свідоцтві досягнень виставляється рівень за кожен результат навчання з 

навчальних предметів / інтегрованих курсів наприкінці кожного навчального 

семестру (триместру) та навчального року. Річним оцінюванням є результати 

навчання учнів за останній семестр (триместр). 

 
У свідоцтві досягнень має бути розгорнута інформація про сформованість 

наскрізних умінь учнів та рівні результатів навчання. 

Наскрізні уміння позначаються словами: 

 
- “має значні успіхи”; 

- “демонструє помітний прогрес”; 

- “досягає результату за допомогою дорослих”; 

- “потребує значної уваги і допомоги”. 

 

Заповнене свідоцтво підписує вчитель та батьки. Його оригінал надають 

батькам, а завірена копія зберігається в особових справах учнів у школі. 



 

Загальні критерії оцінювання учнів початкової школи з навчальних предметів фізкультурної галузі освіти 
 

 
 

Індекс Характеристика результатів навчання 

Загальні 

результати 

навчання 

Результат 

навчання у 

свідоцтві 

досягнень 

Рівні 

Початковий Середній Достатній Високий 

ФІО1 Заняття руховою 

активністю, 

фізичною культурою 

та спортом; 

демонстрація 

рухових умінь та 

навичок, 

використання їх у 

різних життєвих 

ситуаціях 

Займається 

фізичними 

вправами, 

збагачує руховий 

досвід 

Епізодично займається 

фізичними вправами на 

уроках фізичної 

культури. 

Систематично 

займається  фізичними 

вправами на уроках 

фізичної культури. 

Систематично 

займається   фізичними 

вправами  на уроках 

фізичної культури та 

позакласних заняттях. 

Систематично 

займається фізичними 

вправами на уроках 

фізичної  культури, 

позакласних   та 

позашкільних формах 

фізичного виховання. 

Виконує основні 
життєво необхідні 

рухові дії в стандартних 

умовах. 

Виконує життєво 

необхідні рухові дії 

різними способами. 

Виконує  життєво 

необхідні рухові дії з 

диференціацією  їх 

параметрів за завданням 

вчителя (швидше- 

повільніше, вище-нижче 

тощо). 

Ефективно виконує 

життєво необхідні 

рухові дії різними 

способами (зокрема з 

предметами) у 

варіативних умовах 

(зокрема ігрових та 

змагальних, з 

предметами). 

ФІО2 Вибір фізичних 

вправ для 

підвищення рівня 

фізичної 

підготовленості 

Виконує фізичні 

вправи для 

підвищення рівня 

фізичної 

підготовленості 

Розпізнає  фізичні 

вправи для розвитку 

різних фізичних 

якостей. 

Називає фізичні вправи 

для розвитку окремих 

фізичних якостей за 

зразком учителя. 

Називає фізичні вправи 

для розвитку окремих 

фізичних якостей. 

Визначає фізичні 

вправи  для 

гармонійного розвитку 

фізичних якостей після 

оцінки учителем 

фізичного стану учня. 

Констатує зміни 

самопочуття під час 

Ініціативно контролює 

самопочуття до, під час, 

Ініціативно контролює 

самопочуття до, під час, 

Ініціативно контролює 

самопочуття до, під 



   фізичного вправляння 

на вимогу вчителя. 

після виконання 

фізичних вправ та 

оцінює його за 

відповідними 

критеріями. 

після  виконання 

фізичних вправ та 

оцінює його за 

відповідними 

критеріями.    Володіє 

об’єктивними  (частота 

серцевих  скорочень, 

частота  дихання) 

способами 

самоконтролю   за 

власним фізичним 

станом. 

час, після виконання 

фізичних  вправ та 

оцінює його  за 

відповідними 

критеріями.    Володіє 

декількома прийомами 

визначення    частоти 

серцевих   скорочень 

(на   скроневій, 

променевій,     сонній 

артеріях, у місці 

серцевого поштовху) 

та способом 

визначення частоти 

дихання в процесі 

самоконтролю за 

власним фізичним 

станом. 

 


